
YOGASANA -  
YOGA WEST 
 Ganzheitlicher Yoga Cornelia Hold 

        Freie Nachhol – Termine: 

Teilnehmer können versäumte Unterrichts-Einheiten in parallelen Kursen gern nachholen, sofern freie Plätze 
vorhanden sind. 

Dienstag Abend 18.30 Uhr : (SVH-Halle in Kassel-Harleshausen) 

Donnerstag Abend 18.30 Uhr: (Zentrum für Selbstbestimmtes Leben Kassel-Vorderer Westen) 

Bei Interesse bitte ich um vorherige Kontaktaufnahme per E-Mail oder Telefon. 
Vielen Dank. 

Herzliche Grüße 
Cornelia Hold  


